
12月の和ごころおすすめリスト 

お得意様として正式に登録されることになり1ヶ月経ちました。商品によって割引率が若干異なっています
が、基本的には今までより10%引きでお届けできるようになっています！ 
１回の注文が１万円以上いかないと送料が無料にならなくなってしまったので、１つでも気軽にご注文く
ださい。 

この用紙をそのままFAXしていただくか、QRコードより、ホームページから申し込み下さい。いつのお野
菜BOXのお届け日に希望するか、忘れずに記載、入力よろしくお願い致します。尚、ご注文いただいた数
量により、１つの箱に入らない可能性もありますので、その際は、ご相談させて頂きます。 
申し込み締め切りは、到着日２日前までです。 

12月のリスト 

※お米は、玄米、精米（７分or5分）があります。どちらを希望されるか記載してください 

食品以外のリスト 

 
お名前　　　　　　　　　　　　　　　ご連絡先　　　　　　　　　　　　　（できれば携帯）　　　 

品名 特徴 価格 数量 希望日

お米 
（亀の尾）

今食べているお米の先祖にあたる品種。 
モチモチ感は少ないが食味が良い。

玄米 
700円／kg 　　　　kg

お米 
（ササニシキ）

冷害で姿を見なくなったが、食味良い品種。 
モチモチ感は少ない。冷めても美味しい！

精米 
750円／kg kg

黒米
芳醇な香りが特徴のうるち米の黒米 400円 

(200g） 袋

赤米
ルーツは伊勢神宮から来たと伝えられた赤米 
名古屋の川原神社に奉納させて頂いています

400円 
(200g） 袋

薪火三年番茶 
オススメ！

身体が温まる、焙じ茶。薪火焙煎で、漢方のよ
うな味わいも。

70g 500円 
120g 900円 袋

乾燥椎茸
今年の椎茸は１０年に１度と言われる良い出来
です！！

500円 
(50g) 袋

米粉 
（コシヒカリ）

天日乾燥のコシヒカリを製粉しました。 
お菓子や、天ぷらなどの揚げ物に。

500円／500g 
300円／300g

袋 
袋

品名 特徴 価格 数量 希望日

御朱印帳 
（仏閣でも使えます）

東濃ヒノキと高級美濃和紙で作った御朱印帳。 
森を想う暮らしプロジェクトの第1弾の木工品です！

4500円 
（ケース付き）

備考（ご意見、発送に関するご希望など）



我が家でよく購入するものを中心にリストアップしています！ 
　他にこんな調味料が欲しいなどありましたら、お気軽にご連絡下さい！　 

お名前　　　　　　　　　　　　　　　ご連絡先　　　　　　　　　　　　　（できれば携帯）　　

品名 特徴 価格 数量 希望日

オーサワ 
なたね油（600g）

国産菜種100%　薪火のやわらかい熱で焙煎！ 
玉締め製法で圧搾　手漉き和紙でろ過したなたね油　 800円

オーサワ 
なたね油（930g）

上の油と同じです。 
容器は缶になります！ 1250円

長ひじき 
伊勢志摩産（30g）

伊勢産天然ひじきを天日乾燥したものです。 
太めなため食感が良く、美味です！！ 400円

オーサワの豆乳マヨ 
（300g）

植物性の素材で仕上げています。 
国内産大豆使用！卵、砂糖、添加物不使用。 680円

ねり胡麻（白） 
（160g）

特別な製法で、油分の分離がしにくくなったクリーム
状の胡麻です！チューブタイプで調理がしやすい 520円

オーサワの中華だし 
（5g×８包）

植物性素材でつくった中華だし。化学調味料・動物性
原料不使用。スープの味付けに便利！（純子談） 390円

南部地粉（小麦粉） 
（500g）

岩手県産の南部小麦（中力粉） 
パンやうどん、お菓子などに！ 450円

天然酵母パン粉 
（150g）

岩手県産有機小麦粉と天然酵母、食塩だけでつくった
パン粉 320円

オーサワ 
圧搾ごま油 (330g)

圧搾法の風味豊かなごま油です。炒め物、ドレッシン
グなど、色々な料理に。 770円

創健社 
ゆずかけぽん(400ml)

高知県産のゆず使用。お客様からの絶賛があったポン
酢です。ぜひお試し下さい！ 450円

三和油脂 
こめ油　(1500g)

玄米表皮・胚芽から搾った安心な植物油です。加熱安
定性に優れているので揚げ物にも適しています！ 1080円

ねじりん棒
国産材料でアミノ酸無添加。子供達のおやつにいかが
ですか？ 200円

無漂白かんぴょう
（30g)

栃木県産100%天日干し。添加物不使用。戻し汁には
旨みも多く、だし汁にも使えます。 380円

京風だしの素・うす
いろ（１L）

無添加本醸造うすくち醤油をベースに、かつお本節、
昆布の風味を生かした濃縮タイプのだしの素 940円

お好みソース関西風 
チューブ

国産有機栽培の野菜を使用。昆布、かつおだしの風味
を生かして作った旨みたっぷりの関西風ソース 340円

てんさい含蜜糖粉末 
500g

北海道産のてん菜を100%使用したてんさい糖です。
380円

備考（ご意見、発送に関するご希望など）

みなさんの分を取り纏めてから発注をかけるのでお届けに時間がかかってしま
い申し訳ありませんが、ご理解くださいますよう、よろしくお願い致します！


