
５月の和ごころおすすめリスト 

この用紙をそのままFAXしていただくか、QRコードより、ホームページからも申し込みいただけるように
しました。いつのお野菜BOXのお届け日に希望するか、忘れずに記載、入力よろしくお願い致します。
尚、ご注文いただいた数量により、１つの箱に入らない可能性もありますので、その際は、その都度、ご
相談させて頂きます（２個口にするか、分散するかなど）。 

５月のリスト 

※お米は、玄米、精米（７分or5分）があります。どちらを希望されるか記載してください 

食品以外のリスト 

お名前　　　　　　　　　　　　　　　ご連絡先　　　　　　　　　　　　　（できれば携帯）　　　　　　　　　　　　　　　

品名 特徴 価格 数量 希望日

お米 
（亀の尾）

今食べているお米の先祖にあたる品種。 
モチモチ感は少ないが食味が良い。

玄米 
700円／kg

お米 
（ササニシキ）

冷害で姿を見なくなったが、食味良い品種。 
モチモチ感は少ない。冷めても美味しい！

精米 
750円／kg

お米 
（コシヒカリ）

日本で一番食べられているお米。モチモチ感が
あり、甘みが強い。 ↑

黒米
芳醇な香りが特徴のうるち米の黒米 500円 

(200g）

赤米
ルーツは伊勢神宮から来たと伝えられた赤米 
名古屋の川原神社に奉納させて頂いています

500円 
(200g）

米粉（微粉末）
細かく挽いた米粉。 
揚げ物、お菓子などに

500円 
(500g)

薪火三年番茶 
オススメ！

身体が温まる、焙じ茶。薪火焙煎で、漢方のよ
うな味わいも。

70g 500円 
120g 900円

乾燥椎茸
今年の椎茸は１０年に１度と言われる良い出来
です！！

500円 
(50g)

黒千石豆 
（在庫少）

甘みがあり美味。栄養も満点で、水に戻さなく
ても調理できるので使い易い！

500円 
(200g）

品名 特徴 価格 数量 希望日

御朱印帳 
（仏閣でも使える大
判サイズ）

東濃ヒノキと高級美濃和紙で作った御朱印帳。 
森を想う暮らしプロジェクトの第1弾の木工品で
す！

4500円 
（ケース付き）

備考（ご意見、発送に関するご希望など）


